Introdugao ao Codigo de Nuremberg

O Cédigo de Nuremberg é o documento mais importante na histéria quando se refere a
conduta ética em pesquisas ou experimentos médicos. O cédigo foi formulado em agosto de
1947 em Nuremberg na Alemanha por juizes americanos durante o julgamento de médicos
nazistas acusados de conduzir experimentos que assassinaram e torturaram humanos em
campos de concentragao.

O Cddigo ficou conhecido como "Julgamento dos Médicos Nazistas", que serve como um
modelo para os principios da medicina atual que garantem os direitos humanos dos sujeitos
"seres humanos" durante as pesquisas ou experimentos médicos.

Consentimento Informativo Voluntario

O julgamento dos crimes de guerra no Tribunal de Nuremberg estabeleceu dez padrdes
éticos aos quais os médicos devem se conformar ao realizar pesquisas ou experimentos em
seres humanos. Agora o Codigo de Nuremberg de 1947 é aceito em todo o mundo.

Esse julgamento estabeleceu um novo padrdo de ética e comportamento médico para a era
dos direitos humanos apds a Segunda Guerra Mundial. Entre outros requisitos, este
documento enuncia a exigéncia do consentimento informativo voluntdrio do sujeito "ser
humano". O principio do consentimento informativo voluntario protege o direito humano
do individuo de controlar seu préprio corpo.

Este cddigo também reconhece que o risco deve ser medido em relagdo ao beneficio
esperado e que dor e sofrimento desnecessdrios devem ser evitados a qualquer custo. Este
cadigo reconhece que os médicos devem evitar acées que ferem pacientes "seres
humanos".

Os principios estabelecidos pelo Cédigo de Nuremberg para a pratica médica agora foram
estendidos em cddigos gerais de conduta ética em pesquisas ou experimentos médicos.

Experimentos Médicos Permissiveis

O grande peso das evidéncias diante de nds de que certos tipos de experimentos médicos
em seres humanos, quando mantidos dentro de limites razoavelmente bem definidos, estao
em conformidade com a ética da profissao médica em geral.
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Os protagonistas da pratica da experimentacdo em "seres humanos" justificam seus pontos
de vista com base no fato de que tais experimentos produzem resultados para o bem da
sociedade que sao impossiveis de obter por outros métodos ou meios de estudo.

Todos concordam, no entanto, que certos principios basicos devem ser observados a fim de
satisfazer os conceitos morais, éticos e legais. Seguem os dez padrdes éticos aos quais os
médicos devem se conformar ao realizar pesquisas ou experimentos em seres humanos:

O Cddigo de Nuremberg de 1947

1) O consentimento voluntario do sujeito humano é absolutamente essencial.

Isso significa que a pessoa envolvida deve ter capacidade legal para dar consentimento;
deve estar situado de forma a ser capaz de exercer o livre poder de escolha, sem a
intervencao de qualquer elemento de forca, fraude, engano, coacdo, exagero ou outra
forma ulterior de restricdo ou coercao; e deve ter conhecimento e compreensao suficientes
dos elementos do assunto envolvido, de modo a capacitad-lo a tomar uma decisao
compreensiva e esclarecida.Este ultimo elemento requer que, antes da aceitacdo de uma
decisao afirmativa pelo sujeito experimental, seja dado a ele conhecimento da natureza,
duracdo e propdsito do experimento; o método e os meios pelos quais deve ser conduzido;
todos os inconvenientes e perigos razoavelmente esperados; e os efeitos sobre sua saude
ou pessoa que podem vir de sua participacdao no experimento. O dever e a responsabilidade
de verificar a qualidade do consentimento recaem sobre cada individuo que inicia, dirige ou
se envolve no experimento. E um dever e responsabilidade pessoal que ndo pode ser
delegado impunemente a outrem.

2) O experimento deve produzir resultados frutiferos para o bem da sociedade,
improcuraveis por outros métodos ou meios de estudo, e ndo aleatdrios e desnecessarios
por natureza.

3) O experimento deve ser planejado e baseado nos resultados da experimentacdo animal e
no conhecimento da historia natural da doenca ou outro problema em estudo, de forma
gue os resultados esperados justifiquem a realizacdo do experimento.

4) O experimento deve ser conduzido de forma a evitar todo sofrimento e lesdes fisicas e
mentais desnecessarias.

5) Nenhum experimento deve ser conduzido onde hd uma razdo anterior para acreditar que
ocorrerd morte ou lesdo incapacitante; exceto, talvez, naqueles experimentos em que os
médicos experimentais também servem como sujeitos.
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6) O grau de risco a ser assumido nunca deve exceder aquele determinado pela importancia
humanitaria do problema a ser resolvido pelo experimento.

7) Os preparativos adequados devem ser feitos e instalacGes adequadas fornecidas para
proteger o sujeito experimental contra mesmo possibilidades remotas de lesao, deficiéncia
ou morte.

8) O experimento deve ser conduzido apenas por pessoas cientificamente qualificadas. O
mais alto grau de habilidade e cuidado deve ser exigido em todos os estagios do
experimento daqueles que conduzem ou se envolvem no experimento.

9) Durante o curso do experimento, o sujeito humano deve ter a liberdade de encerrar o
experimento, caso tenha atingido o estado fisico ou mental em que a continuacdo do
experimento Ihe parega impossivel.

10) Durante o curso do experimento, o cientista responsavel deve estar preparado para
encerrar o experimento em qualquer estagio, se ele tiver motivos provaveis para acreditar,
no exercicio da boa fé, habilidade superior e julgamento cuidadoso exigido dele, que uma
continuagao do o experimento provavelmente resultara em lesdo, deficiéncia ou morte para
o sujeito experimental.

["Julgamentos de Criminosos de Guerra perante os Tribunais Militares de Nuremberg sob
a Lei do Conselho de Controle No. 10 ", Vol. 2, Pg. 181-182. Washington, D.C .: U.S.
Imprensa oficial, 1949.]

Fontes:

Trials of War Criminals
https://www.loc.gov/rr/frd/Military Law/NTs war-criminals.html

UNC Research
https://research.unc.edu/human-research-ethics/resources/ccm3 019064/

British Medical Journal
http://www.cirp.org/library/ethics/nuremberg/
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